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第 19 講   永遠的生命必須吃永生的食物

神兒子的靈內住

我們要讀約翰福音第六章27節，這是耶穌親自向我們講的話，

所以我們要鄭重聽這位生命的主來給我們講：「不要為那必壞的食

物勞力，要為那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你們的，因

為人子是父 神所印證的。」我們現在得了永遠的生命了，為什麼

呢？因為我們信了耶穌，耶穌就是生命的道，祂就是生命的種子，

這個道就是種子。我們一信了耶穌基督，這個道就進入我們裏面，

信就是接受，「凡接待祂就是信祂名的人，祂就賜給他們權柄作 神

的兒女」。所以這個信就是接受，凡接待祂就是信祂名的人。以弗

所書第三章17節：「使基督因你們的信住在你們心裏，叫你們的愛

心有根有基。」所以信就是把耶穌基督接受進來了，「使基督因你

們的信住在你們心裏」，耶穌基督因著信就進到我們裏面。

那麼耶穌是道，是生命的種子，是不能壞的生命的種子，我們

一得到我們就「重生」了。耶穌基督這個靈住在我們裏面，耶穌基

督的靈就是「 神兒子的靈」，就是「基督的靈」，就是「生命的

靈」，就是「新的靈」，這個在聖經裏有很多的說法。

真理的聖靈運行

但是不是「真理的聖靈」，「真理的聖靈」是運行在我們裏

面，不是住在裏邊，是在我們裏頭運行，帶很多 神的豐富在基督裏，

基督的豐富藉著真理的聖靈帶給我們，所以這個靈一通，我們就活
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吃永生的食物

羅馬書第一章保羅特派傳 神的福音，「這福音是 神從前藉眾

先知在聖經上所應許的，論到祂兒子我主耶穌基督」，所以福音就

是講耶穌基督，講 神的兒子。「 神的兒子」若用生命的話說就叫

「生命的種子」，我們接受了耶穌基督，這個永遠的生命的種子就

種進來了，叫有了生命了。但是這個生命是非常的，按照聖經說是

「種子」，按照人的生命說是嬰孩，你必須讓他長大。種子你必須

讓它發芽、成長，還要結實，這才叫生命，對不對呢？用人來說，

「必須長大成人，滿有基督長成的身量」，那才是生命活的意義。

但是按照種子來說，必須要澆水、灌溉它才能活。那麼要按照人來

說，那必須得吃糧食，這個糧食不是物質的。我們肉體的生命吃物

質的糧食，我們天天要吃鈣質、碳水化合物這些組合成生命的東

西，鐵質、磷質，我們吃魚，蛋白質，這些東西都是我們需要的，

這是肉體的需要。

但是靈就不同了，「屬靈的生命」是要從耶穌基督那裏得的，

為什麼呢？我們看歌羅西書第二章9節：「因為 神本性一切的豐盛

都有形有體地居住在基督裏面，你們在祂裏面也得了豐盛。」所以

一個基督徒得了生命了，你得的是一個種子，你要讓這個種子長

大，把祂的豐盛都發表出來，你要在基督裏頭，要讓基督的豐盛在

你裏邊出來。你還要從基督那裏要得著，你怎麼得著呢？就透過

道。所以耶穌基督叫道，「太初的道」，「生命的道」，「永生的

道」。祂是道，「道成了肉身」。

著，這個生命就在活了，並且越來越豐富，那就叫「長大成人」。

基督徒的靈跟 神通，「 神在我們裏面，我們在 神裏面，我們所以

知道 神住在我們裏面，是因 神所賜給我們的聖靈」。

我們看約翰一書第三章24節，這個也是聖靈住在我們裏頭，是

把我們跟 神連在一起，「遵守 神命令的，就住在 神裏面， 神也

住在他裏面。我們所以知道 神住在我們裏面，是因祂所賜給我們的

聖靈。」我們裏頭的，叫做「基督的靈」、「兒子的靈」。「 神

的靈」是老根在天上， 神的靈要跟我們的靈通，要藉著「聖靈」，

「聖靈」就在當中來做運行的工作。所以聖靈在我們裏頭運行的時

候，也叫「 神在我們心裏運行」，聖父、聖子、聖靈三個靈都叫「 神

的靈」。那麼我們信耶穌基督，也是聖靈感動，聖靈來讓我們認識

基督，然後我們就用心靈和誠實接受了主，主的靈就進來了。主的

靈一進來，這就叫得了永遠的生命。因為耶穌就是那個「永遠生命

的種子」，生命在祂裏頭，祂就是生命。

耶穌說：「我就是道路、真理、生命」。祂是什麼生命呢？永

生 神的永遠的生命，這是 神裏面的生命。所以在約翰一書第一章2

節說：「這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將

原與父同在，且顯現與我們那永遠的生命傳給你們。」所以傳耶穌

就是傳「永遠的生命」，傳耶穌就是撒不能壞的「生命的種子」，

傳耶穌就叫「傳道」，耶穌就是「至聖的真道」、「生命的道」。

這都是聖經的說法，雖然不同，但是都是一個意思，所以福音就是

講耶穌基督。
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生命的糧

這個在約翰福音第六章又有一個名字，叫「生命的糧」。生命

的糧在聖經裏還有一個解釋，這個糧食也就是種子，一物二用，普

通也是如此，比如我們吃的糧食、吃的米，米要不是把殼去掉了

做成米，帶著殼的米就是種子，種下去就長稻子、長米出來，對不

對？所以種子就是糧食，糧食就是種子。

看你怎麼來用，假如你要當糧食吃，你要把外殼都去掉，把裏

邊那個精粹的內容拿出來，這就叫糧食。假如帶著殼的，比如說猶

太人耶穌基督這就是帶著殼的，要說耶穌基督就是生命，那就把這

殼都拿掉了，祂就是生命。所以在聖經裏頭，道外邊有很多包著的

東西，帶著殼，你要把那殼去掉了，裏邊的那個就變成食物了。那

是什麼意思呢？就是你不要把那些許多的外邊包裝的東西、太複雜

的東西講給人，你把裏邊耶穌基督精粹的內容講出來，這就叫生命

的糧，這就叫「糧」。

假若你光講耶穌基督，說：「你們信祂就好了，祂帶來永遠的

生命，你們一信就得到了」，這不過是個「種」，要把耶穌基督那

本性一切的豐盛都介紹出來，這就叫做「糧」了，這叫「永生的食

物」。我們要一點一點、一部分一部分地細述，比如講耶穌基督的

榮耀，講耶穌基督的美德，講耶穌的能力，講耶穌的智慧，這些都

叫「生命之道」，都是給我們「永生的食物」，這是細密的講法。

因為耶穌裏頭的內容太豐富了，「 神本性一切的豐盛都有形有體地

居住在基督裏面」，你把這些都解釋出來，把這些讓人都用信心接

受了，這就叫吃「永生的食物」。

永生之道就是永生的食物

聖經裏說我們怎麼得著呢？耶穌就說一些話，當時的門徒都不

懂，說：「你們要吃我的肉，喝我的血，你們就有生命，就有永

生。要不吃我的肉，不喝我的血，就沒有生命」。他們一聽，不懂

這個話，所以這叫「奧秘」。道是什麼呢？「道成了肉身」，耶穌

是拿那個肉身比作道，我們就要繼續不斷地聽道，就是解釋耶穌的

話，「道就是解釋耶穌的話」，比如耶穌是 神的道，耶穌把 神一

切的內容發表出來。那麼聽基督的道就是把耶穌基督一切的內容發

表出來。

所以道的用處就是發表，水的道就是把水的內容都發表出來，

火的道就是把火的內容都發表出來，什麼道就發表什麼。耶穌基督

是生命的道，是把耶穌基督的生命都發表出來，所以你聽耶穌的道

就叫什麼呢？叫吃「永生的食物」。

但是這個也有限制，請原諒我說，並不是胡說八道、亂扯一通

就叫道，一定解釋基督的內容、解釋基督的這個叫「永生的道」，

解釋 神的叫「永生的道」，因為 神是「永生的」。解釋「生命的

事」的叫「生命的道」。不是解釋 神，不是解釋基督，不是解釋生

命的，這都不叫生命的道，還有其它的名字。所以我們要講說「永

生的食物」是什麼呢？「就是人子要賜給你們的」，人子就是耶穌

基督，所以一切 神本性的豐盛都有形有體地居住在基督裏面。當我

們用許多的話把耶穌基督裏面所有的 神的豐盛解釋出來的時候，這

就叫生命的道，這叫永生之道。這個永生之道就叫「永生的食物」。

「永生的食物」，你每天要吃一點。
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你從那一方面把祂開發出來，讓那一方法把祂詳細解釋出來，

然後供應我們，我們的生命就豐富了，「因為 神本性一切的豐盛都

有形有體地居住在基督裏面」。所以 神的這些豐盛我們天天吃、天

天吃，好了，「我們就脫去世上情欲來的敗壞，與 神的性情有份」

了，這些內容就慢慢地都到了我們裏頭來了，我們越吸收越多，越

吸收越豐富，那世上那些敗壞的因素就都被這個道給擠出去了，被

這個道給刺入、剖開，把它脫離了，那麼我們裏面的豐盛就越來越

扎實，所以基督徒的生命就是這麼長進的。

脫去舊人穿上新人

在聖經裏非常清楚地說：「你們學了基督，卻不是這樣。如果

你們聽過祂的道，領了祂的教、學了祂的真理，就要脫去你們從前

行為上的舊人，這舊人是因私欲的迷惑漸漸變壞的，又要將你們的

心志改換一新，並且穿上新人，這新人是照著 神的形像造的，有真

理的仁義和聖潔。」（以弗所書第四章20至24節）

所以一個人聽道，道就是「永生的食物」，主耶穌在這裏告訴

我們說不要為那必壞的食物勞力，必壞的食物是肉體的、物質的，

永生的食物是屬靈的，就是 神的道，「是人子要賜給我們的，這些

都是父 神所印證的」，所以我們要為永生的食物勞力，為永生的食

物勞力就是我們要聽祂的道、領祂的教、學祂的真理。當然我們聽

道，有的時候傳道人供應不上，有的時候傳道人傳的不是耶穌基督

那一個「永生 神的真道」，怎麼辦呢？我們就要自己來查經，我們

也可以豐富起來。

你講耶穌基督的智慧，講耶穌的聖潔，講耶穌基督的溫柔、良

善，講耶穌基督的信實，你一方面講，這些東西就變成我們的了，

你吃了你就更新而變化，那些從世上來的敗壞就要脫去，你就慢慢

地照著 神的形象由舊人造成一個新人，所以 神的道有一個功用，

就是脫去我們舊人，讓我們穿上新人。

神一切的豐盛都在耶穌基督裏

「你要聽祂的道、領祂的教、學祂的真理」，這是變化的方

法。但是這個道裏頭的內容不是帶著殼的，是裏邊的精粹。比如耶

穌不是猶太人，祂是「 神的兒子」，祂是「 神的種」，這是撒種

的方法。但是你要把這解釋開，詳細說明，把耶穌基督是 神的智

慧，怎麼創造天地設計宇宙萬有，耶穌是 神的能力，怎麼注入能量

創造大地，這一些你都解釋清楚了，這就變成「生命的糧」。所以

人越聽這個，他的生命就越長進，但是這一切的豐盛都藉著耶穌基

督，所以耶穌說：「不要為必壞的食物勞力，要為那存到永生的食

物勞力，就是人子要賜給你們的，因為人子是父 神所印證的」。這

一切的豐富都在子裏面，子就是道，也說這些豐富都在道裏面，那

麼我們要把這些道裏面的豐富都吃進去，就變成我們生命的豐富，

所以這個「生命的轉借」就是這樣，跟我們吃飯是同一個原理。

因為耶穌基督太豐富，叫「測不透的豐富」。簡單地說，耶穌

基督包括一切的營養內容，屬靈的生命的一切，比如我們吃飯、吃

糧食，要各類的營養都要平均、平衡，要吃脂肪的東西、澱粉的東

西、蛋白質的東西，要吃鈣質，吃這吃那，但這一切都在基督裏。
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但是 神不要我們到世界去，要我們幹什麼呢？「在那地耕種」

就是自己挖聖經，自己來種糧食，自己來刨土，自己來耕種。以撒

在那地耕種（在基督裏），還挖井打水，自己找水源，自己來耕種

田地，結果那一年有百倍的收成。弟兄姊妹們，我教你一個法子，

假如你聽道不行，你自己來查聖經，你就好好地來讀聖經，把聖經

尤其是新約馬太、馬可、路加、約翰這四福音書翻來覆去地讀，這

些都是講耶穌基督的。

親身的見證

我也告訴弟兄姊妹們，我當初住醫院，沒有什麼好的道聽。有

一段時間，我去跟一個老弟兄查經，那一段是最好的了，是李繼聖

老弟兄，在他家裏，在金山街有一個查經班，我每天從桃源坐車，

換兩次車，早晨很早就起來，一邊跑著趕車一邊吃一點早點，到他

家裏，九點鍾開始，上午查半天經，在那段時間裏真是飽足，靈

裏飽足、開竅，「永生的食物」真吃得好。後來老弟兄走了，我就

找不著這麼好的「永生的食物」了，我就自己查經，每天把自己關

在一個房子裏4個小時，自己耕種，自己挖井。結果一年之間，真

的，我今天可以告訴弟兄姊妹們，真的是「百倍收成」，那一年我

查了12個奧秘，查了「司可福聖經函授課程」。

那一年就打下了我對聖經認識的根基，真奇妙。我查了一本

書，叫做《 神永遠的計劃》，裏面有11個奧秘，連我自己所懂的、

所查的，我懂了現在「永古隱藏不言的奧秘」。所以自己挖是最好

的一個法子，有的時候你不如到聖經裏的深處去找，我最得力的幫

手就是「司可福聖經函授課程」，所以親愛的弟兄姊妹們，那一年

有百倍的收成，我在永生的食物裏頭得了豐盛。  

查經的重要

所以聖經裏頭有一個人預表這個事情，這就是以撒。因為以撒

的時候，就跟他爸爸亞伯拉罕時候一樣，有一次大饑荒，他在迦南

地就住不下去了，他就下埃及，走他爸爸的老路。我們基督徒也有

這個情形，當我們信了主了，我們在教會裏聽道，聽道的時候得不

到那個至聖的真道，聽的都是些花言巧語、理學、虛空的妄言、人

間的遺傳，還有一些律法，許多的東西都不是講「至聖的真道」，

不是分解耶穌基督的豐盛，聽不到這種滿足我們心的道。

我今天可以給弟兄姊妹們作個見證，一個基督徒信了耶穌基督

以後，他只要聽見有正確、好的解釋耶穌基督的道，他就覺得好

滿足，原來我得著耶穌基督的豐盛又多了一些，他非常滿足。要聽

不到的時候就饑荒，他就覺得好像空空的，沒有得著什麼。沒有得

著，他又想起當初在埃及的大蔥、那些肉、那些東西了，他又要回

世界。

所 以，以撒就要到 埃及，走到基拉珥， 神向他顯現了， 神

說：「你不要下埃及去，要在我所指示的地居住，我就與你同在，

我要賜福給你」。結果以撒沒有下埃及，他幹什麼呢？聖經裏說：

「以撒在那地耕種，一年有百倍的收成，日增月盛，他就成了大富

戶」。結果聽道他聽不著了，他沒有好的道可聽，饑荒了，他想下

埃及。大概我們一般人也是一樣，我們在教會裏聚會，聽道沒有意

思，聽不到能令心裏得鼓舞、得滿足的道，結果我們就回到世界

裏，找我們的朋友打牌了，看電影了，又下世界了，這就是一般人

的情形。
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